
Hårmineralanalyser 

Trace Elements Inc, Dallas, USA 

Grunnkurs  
 

Gjennomført grunnkurs og fordypningskurs, gir mulighet for å  

være med på hjemmesidene: www.haranalyser.com  
 

Kurset gir grunnleggende kunnskaper i Hårmineralanalyser for deg 

som er terapeut eller er under utdannelse. 
Kurset lærer deg hva en hårmineralanalyse innebærer, og hvordan du tolker 

svaret. 

Kursinnhold: 

Innblikk i laboratoriet, teknikk, forskning og studier. 

Hvordan bruke en hårmineralanalyse som komplement til din øvrige 

virksomhet. 

Forskjellen mellom analysesvar ved  Hår, Blod og Urin. 

Hvordan avgjøre metabolsk type ved hjelp av mineralmønsteret. 

Hvordan mineraler og vitaminer samarbeider og motvirker hverandre. 

Anamnese og pasientens helse under balanseringstiden mm. 

Pasienthistorier og tolking av ulike analysebilder. 

Mineralbilder og næringsbehov ved stress, osteoporose, fibromyalgi mm. 

Rekommanderte kosttilskudd ifølge laboratoriets anbefalinger. 

Toksiner og kelering av tungmetaller ved hjelp av en hårmineralanalyse. 

Følelser, personlighet, pasientens psykologiske velbefinnende ifølge 

mineralstatusen. 

Mage/tarmkanalen og tarmfloraens betydning ved mineralbalanseringen. 

Rutiner og prøvetagning, Hvordan du forklarer og følger opp pasienten. 
 

Pris:     NOK 2900,- (inkl. kurskompendium) 
 

Tid: Individuell opplæring på mitt kontor i Fayesgt 2, Tønsberg.  

     Ta kontakt med meg for mer informasjon 
 

Grethe Wauer Eriksen, Fayesgt 2, 3110 Tønsberg 

Postadresse: Boks 9 Kaldnes, 3119 Tønsberg 

Tlf: 90052968. Mandag - fredag: kl 09.00-12.00 

E- mail: g.w.e@online.no  Faks: 94770686 

 

http://www.haranalyser.com/
mailto:g.w.e@online.no

